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목록

개설]
풋굿(백중놀이)은 연간 농작물 재배의 핵심적인 활동을 모두 마치고, 음력 7월 초·중순 무렵에 마을 단위로 날을 정하여 하루를 먹고 노는 세시

풍속이다. 이를 풋구·머슴날·풋굿먹기·꼼베기놀기 등으로 부르기도 한다. 마을의 우물을 치고 길을 닦는 등 공동노동을 하며, 각 집에서 음식을 

장만하여 마을에서 잔치를 벌인 뒤 모두 나누어 먹는다. 이를 “풋구 먹는다”고 하는데 백중과 겹칠 때가 있다.
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