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15. 산림치유의 궁극적인 목적은산림치유의 궁극적인 목적은?
산림활동을 통해 국민건강이 향상되고 건전한 사회가 유지되게 하는 것

 
 
16. 치유 식물 응용치유 식물 응용

1) 화살나무 - 날개(귀전우), 홑잎 나물

2) 주목 - 택솔(항암제)
3) 편백 Y자형, 화백 W형

4) 개나리- 장주화, 단주화

5) 모감주나무 - 염주나무

6) 담쟁이덩굴 - 주홍날개꽃매미의 피해가 큼

7) 와송 - 항암효과가 큼, 작엽화초

8) 맥문동 - 지피식물 이용

9) 상수리, 굴참 - 도토리 2년 걸림

10) 정유식물 - 후각적 활용, 측백류, 자스민, 운향과식물, 녹나무과

11) 산초- 가시가 어긋남, 초피 - 가시가 마주남

12) 팔각대회향 - 항이뇨바이러제(타미플루)
13) 쑥 : 위염치료(스티렌정)
14) 주목 : 항암제(택솔)
15) 은행나무 : 혈액순환 개선(징코민, 기넥신)
16) 버드나무 : 해열진통제(아스피린)
17) 인삼 : 사포닌(피로회복제)
18) 양귀비 : 모르핀(진통제)
19) 면역력 강화 : 상황버섯, 황기, 차가버섯, 조릿대, 줄풀, 민드레, 겨우살이

20) 느릅나무 : 위궤양, 십이지장궤양, 소장궤양, 대장궤양 등 궤양 치료

21) 뽕잎 : 칼슘은 양배추 60배, 철분은 무의 160배, 비타민 ABCD
22) 박하 - 신경성 소화질환

23) 라벤더 - 불면증 해소

24) 로즈마리 - 두통해소, 기억력 증진 효과
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