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작성일 2024.02.06 23:23 등록자 홍태현 조회수 18

1. 칼과 도마를 사용할 때, 항상 칼을 날카롭게 유지하고 안전한 자세로 다루세요. 날카로운 칼은 작업을 빠르게 하고 더 정확하게 재료를 다룰 

수 있습니다.

2. 냄비와 프라이팬을 선택할 때, 요리량에 맞는 크기를 선택하고 가스 화구 크기에 맞게 사용하세요. 이렇게 하면 에너지를 절약하고 요리가 

빨리 익을 것입니다.

3. 조리기구를 활용할 때, 다양한 기능을 활용하세요. 믹서기로 손쉽게 소스를 만들거나 전기레인지로 요리 시간을 단축할 수 있습니다.

음식을 보관할 때, 공기 및 습기를 차단하는 저장용기를 사용하세요. 이렇게 하면 음식물을 오래 신선하게 보관할 수 있고 낭비를 줄일 수 있습

니다.

4. 주방 도구를 정리할 때, 사용 빈도가 높은 도구를 쉽게 접근할 수 있는 장소에 두세요. 이렇게 하면 요리 중에 효율적으로 사용할 수 있습니

다.

5. 조미료와 양념을 다양하게 활용하여 요리에 풍미를 더하세요. 다양한 맛을 만들어내는데 큰 도움이 됩니다.

6. 가스 및 전기 화구를 사용할 때, 안전에 항상 유의하세요. 요리를 마친 후에는 가스를 끄고 전기레인지를 꺼두세요.

7. 주방을 깨끗하게 유지하기 위해 청소용품을 사용하세요. 식기 세척기나 스폰지, 청소용 세제를 활용하여 위생을 유지하세요.

8. 재활용 가능한 주방용품을 사용하여 환경에 친화적으로 요리하세요. 일회용품을 최소화하여 환경보호에 기여하세요.

9. 주방에서 창의성을 발휘하여 다양한 요리를 시도하고 새로운 레시피를 만들어보세요. 실험을 통해 더 많은 요리 스킬을 향상시킬 수 있습니

다.

관련 노하우 : 핸드드립 세트, 수동 커피 그라인더, 니트릴장갑
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