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체험후기
치유의 대티골...감사 합니다



목록 수정 삭제 글쓰기

치유의 대티골...감사 합니다

작성일 2019.11.16 09:56 등록자 이호영 조회수 1018

영양군에 자연을 찾아 보기로....

영양군청에 문의 하니 대티골숲을 추천 받았다.

사무장 연락처도 같이.

전화 지만 반갑게 통화 해주고 안내 해주신 군청 직원님 고맙습니다.

동호회 회원들과 도착한 마을은 아주 작은 대티골 마을 이다.

사무장겸 숲해설가의 만남.

처음부터 지친 우리들 몸과 마음을 웃음으로 치유를 시작 했다.

대티골이 자연생태우수마을 이유를 알게될때쯤,

숲놀이는 다시한번 우리들의 잠자던 뇌를 깨우고, 싸였던 스트레스를 날여 주었다.

숲해설가의 말씀.... 잠자던 뇌를 깨우고, 숲에서의 치유 방법등은 미세먼지, 스트레스 속에 살고 있는 우리들을 다시한번 깨워줬다.

가족과 같이 하룻밤 약속 하고 즐거운 하루를 마감 했다.

안내해주신 해설가님 고맙습니다.
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