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친환경 생야콘
친환경 생야콘 10kg



친환경 생야콘 10kg

원산지 경북 영양군 일월면 대티골 판매자 대티골사람들

판매자 선택 생산년도

판매가격  배송비  

해발 500m, 대티골에서 생산된 맛 있는 야콘 저렴하게 판매합니다.

해발 5 0 0 m, 경북 영양 일월면 일월산 기슭 대티골, 이 곳 주민들이 생산한 친환경 야콘은 배와 참마의 맛을 동시에 느낄 수 있는 겨울철의 별미다.

야콘은 땅 속에서 나는 과일이라고 할 만큼 당도가 높고 맛이 좋다.

대티골사람들은 건강한 먹거리를 생산하기 위해 온 힘을 쏟고 있다.

야콘은 익히지 않고 과일처럼 먹거나 우유나 요구르트와 함께 갈아 건강주스로 마시면 좋다.

고구마와 흡사하지만 배처럼 아삭아삭하며 단맛이 있어 과일과 비슷하다.

천연인슐린이라 불리는 이눌린이 함유되어 있어 건강 먹거리로도 손색이 없다.
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